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Разработка тематического классного часа 
для 10–11-х классов по профилактике подростковой наркомании 
"Я выбираю жизнь!"

Цель: Способствовать формированию знаний о вреде наркомании, 
росту самосознания и самооценки подростков.

Задачи: 
· Провести предварительное анкетирование старшеклассников с целью выявления их потребностей в новых ощущениях;

· Познакомить учащихся с истоками наркомании, видами наркотиков, признаками и последствиями их употребления;

· Дать представление учащимся о масштабах распространения наркомании в Беларуси, Минской области, используя информацию газет, радио, телевидения и ресурсов Интернет;

· Сделать сравнительный анализ результатов анкетирования;

· Заложить основу для роста самосознания и самооценки учащихся через работу в группах при ответах на проблемные вопросы.

Актуальность:
Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи Беларуси продолжает оставаться очень сложной. Результаты многочисленных исследований показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту употребления наркотиков с одновременным снижением возраста приобщающейся к ним молодежи. Именно школы и места массового развлечения молодежи являются сегодня основными местами распространения наркотиков. Несмотря на то, что в последние годы работа по профилактике подростковой наркомании существенно активизировалась, дефицит знаний у учащихся о последствиях и конкретных шагах противостояния этой пагубной привычки остается значительным. Разовыми беседами повысить уровень социально-психологической компетенции школьников невозможно. Поэтому мы считаем, что проводить эту работу необходимо регулярно.

Этапы проведения классного часа: 
1. Вступительное слово учителя .
2. Задания для учащихся “Продолжи предложение”
3. Сравнительный анализ результатов анкетирования 

4. Cлайдовая презентация “Я выбираю жизнь”.
5. Работа в группах по обсуждению проблемных вопросов.

6. Выступление и дискуссия по вопросам.

7. Ролевая игра (как сказать «нет»).

8. Заключительное слово учителя.

Оборудование: ноутбук; мультимедийный проектор; экран.

Адресован: 
· классным руководителям старших классов;

· учащимся 10-11 классов.

Ход проведения мероприятия

Проведение мероприятия сопровождается показом презентации” Я выбираю жизнь.”
 Слайд 1: (Вступительное слово учителя).

Продолжи предложение: 

Существует мнение, что наркотики – это…

Есть мнение, что наркотики положительно влияют на…

Есть мнение, что наркотики влияют на…

Существует мнение, что ты не станешь наркоманом, если…

Существует мнение, что ты  станешь наркоманом, если…

Существует мнение, что с наркотиками нужно бороться…

Существует мнение, что с наркотиками нельзя бороться…

В последнее время очень много говорят о наркомании и её последствиях. Эта беда стала всемирной и найти пути её решения достаточно сложно.

Ты есть, я есть, он есть,
А жизнь у каждого своя. 
И ей цена – достоинство и честь, 
Есть возраст переходных лет, 
Какой бы сложной не была она.
Для многих начинается рассвет,
А кто-то погружается во тьму.
Ты есть, я есть, он есть,
Лишь вместе мы сумеем зло пресечь
И сохранить достоинство, чтоб жить.

Каждый человек знает, какое страшное горе приносят наркотики. Но почему же наркоманов становится всё больше и больше? Начнём по-порядку.
 Слайд 3: Учитель по слайду проводит сравнительный анализ результатов диагностики потребностей в новых ощущениях, выявляя при этом проблему высокого процента учащихся с большим риском попадания в зависимость от кокаина и других психостимуляторов

 Вопрос для обсуждения. Почему увеличивается количество молодежи употребляющей наркотики?
Слайды 2-11: Текст по слайду.

.Слайды 12-16: Текст по слайду.

Слайды 17-19: Сначала беседа с учащимися по теме слайда, затем текст по слайду.

Слайд 20 Работа в группах (учащимся предлагается обсудить и ответить на проблемные вопросы темы). Затем заслушиваются выступления групп по вопросам и проводится дискуссия. Презентация 2 «Звезды и наркотики»; презентация 3 «Спортсмены против наркотиков».(Альтернатива наркотикам)
Проведение ролевой игры. Класс делится на 4 группы, каждая группа проигрывает определённую ситуацию.

Ситуация 1: Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики (уколоться). Мне стало интересно и я согласилась. Теперь я думаю: «А вдруг я уже наркоманка?» Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу. Я вынуждена прятаться, сижу дома. ЧТО МНЕ ТЕПЕРЬ ДЕЛАТЬ?

Ситуация 2: Мы дружим больше года. В последнее время моя девушка очень изменилась, у неё появились новые подозрительные друзья, куда-то исчезают надолго, а возвращаются весёлые и беззаботные. Она созналась, что несколько месяцев балуется наркотиками и ей это нравится. Этой новостью поделился с другом, у которого в прошлом году от передозировки наркотиков умер брат. Друг советует обратиться за помощью ко взрослым. Но я боюсь, что своими действиями испорчу наши отношения. КАК МНЕ ПОСТУПИТЬ?

Ситуация 3: После школьных соревнований ребята пошли на дискотеку. Потанцевали, выпили немного пива. Один из ребят предложил попробовать таблетки LSD. Одни приняли это предложение, другие отказались. «Вы нам больше не друзья. Трусы вы. Попробуйте нас заложить»,- услышали они вслед. КАК ПОСТУПИТЬ?

Ситуация 4: Совершенно неожиданно Лена, девочка из соседнего подъезда, которая очень нравилась Димке, пригласила его на свой день рождения. Праздник получился очень весёлым. Все танцевали, играли, пускали фейерверки. В этот момент один из мальчиков достал порошок и сказал: «Ну что, думаю, ради праздника можно!» Некоторые ребята оживились. КАК ПОСТУПИТЬ?
Слайд 21 После обсуждения ситуации вносятся поправки и дополнения. Учителем озвучиваются варианты отказов.
 Восемь способов сказать “нет”.
1.- Ты хочешь выпить?
- Нет, спасибо.

2. Объясни причину отказа.

- Нет, спасибо. Я не пью вина потому что…

3. Повтори несколько раз свой отказ.
- Нет. - Нет.- Нет.

4. Уходи.

- Нет, я ухожу.

5. Смени тему разговора.

- Нет, пойдем лучше ко мне, посмотрим новый видеофильм.

6. Избегай критических ситуаций.
- Нет, я туда не пойду.

7. Не поддавайся.

- Я не трус, просто мне не нравится.

8. Сила в друзьях.

- Дружи с теми, кто тебя понимает и кто поможет тебе в трудный момент.

Слайды 22-23: Текст по слайду (заключительное слово учителя).

Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока.

Мы родились для того, чтобы жить,
Может, не стоит планету губить?
Есть кроме “да”, и получше ответ, 
Скажем, ребята, наркотикам “нет”!

Хочется, чтобы, уйдя с этого классного часа, в вашей памяти остался слайд (слайд 24) “Я выбираю жизнь!”.
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